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De regering heeft nieuwe regels gemaakt om het corona-virus te stoppen.
De regels starten op 18 maart en stoppen voorlopig op 5 april.

Om ervoor te zorgen dat zo weinig mogelijk mensen ziek worden,
moet iedereen deze regels volgen.

De politie kan controleren of je de regels volgt.

Je blijft zo veel mogelijk thuis.

........................................................................

Je mag alleen naar buiten als het echt nodig is. Dat wil zeggen, om

e Naar de dokter te gaan

e Naar de apotheek te gaan

e Naar het postkantoor te gaan

e Naar de bank te gaan

e Om te tanken

e Of om iemand te helpen die het echt nodig heeft, bv om naar het
ziekenhuis te gaan.

........................................................................

Je mag naar het werk gaan, als je werkgever ervoor zorgt dat er genoeg
ruimte is tussen de collega’s. Maar als het kan, wordt er van thuis
gewerkt.

........................................................................

Alle winkels gaan dicht. Deze winkels blijven wel open:

e Voedingswinkels

o Dierenwinkels

e Krantenwinkels.

e Supermarkten. In de supermarkt heb je 30 minuten tijd (een half
uur dus) om je boodschappen te doen. Het is zeker niet nodig om nu
extra veel te kopen. Er is genoeg voor iedereen.

e De nachtwinkel is open tot 10 uur ‘s avonds.

e Eris geen markt.

........................................................................

Je mag naar buiten gaan om te wandelen, fietsen, sporten ... Het is
belangrijk om te blijven bewegen. Je kan op je eentje buiten komen of
met de mensen met wie je samenwoont, of met 1 extra andere persoon.
Je moet altijd minstens 1.5 meter afstand houden. Laat je kind buiten
niet spelen met andere kinderen (tenzij met broer of zus).

........................................................................

........................................................................

........................................................................

De regels voor de creches en de scholen blijven dezelfde. De creches en
scholen voor de kinderen sluiten niet volledig.

........................................................................

Als je een probleem hebt, of je voelt je eenzaam, dan kan je telefoneren/
skypen/whatsappen/... met vrienden of familie.

Deze regels zijn belangrijk voor de gezondheid van iedereen en
gelden voor iedereen.

Dankjewel om ze op te volgen.

vertaling uit het Nederlands

MpaBUTENCTBOTO HAN0XU HOBU MEPKM C LIeN CMMPAHETO Ha 3apa3ABaHeTo
C KOpoHa Bupyca. MepKuTe BAn3aT B cuna oT 18 mapT, U Ha TO3uM eTan ce
CMATA, Ye e ca BaIMAHU A0 5 anpun.

Cuen aa ce npegoTspaTtn pa360ﬂﬂBaH9T0 Ha MHOro Xopa ce Hanara
BCEKM OT HacC Aa cna3Ba c/ieaHuUTe npasuia.

Monnunarta moxe pga cneaun v nposepasa A4anu cnassarte npasunara.

Bne HanyckaTe AOMa CM KONKOTO Ce MOXe NO-MaJiKo.

Mose fa n3nunsate HaBbH CaAMO aKO TOBa € HaUCTUHA HyKHo. C apyrm

AyMM 33 ga

e OTuaeTe Ha nekap

e OTuaeTe B anTekKaTa

e OTuaeTe A0 Nowiata

e OTuaete go H6aHKaTa

e 3apeauTte C ropMBO

e Wnu 3a ga NOMOrHeTe Ha HAKOM, KOMTO HaUCTMHA MMa HyXAa OT
TOBa, HanpMmep 3a ga otmae B boaHMUATA.

MoKeTe ga xoguTe Ha paboTa, ako paboToaaTenaT Bu ce norpuxun ga

rapaHTMpa CcrnasBaHe Ha AOCTAaTbYyHO PA3CTOAHME MEXAY KoneruTe.

Ho B 3aBucuMoOCT OT cneumduKaTa M Bb3MOKHOCTUTE Ha CbOTBETHATA

TpyAoBa AEWHOCT Cce BbBeXKAa AUCTAHUMOHHA popma Ha paboTa.

Bcuukm marasuHm ce 3ateapat. CaeaHUTE MarasuHu Le oCTaHaT OTBOPEHU:

e MarasuHu 3a XpaHUTENHM NPOAYKTH

e MarasuHu 3a 4OMaLlHW NbMLN

e MarasuHu 3a BeCTHMLM.

o CynepmapkeTu. B cynepmapkeTta umare Ha pasnonoxkeHue 30
MWHYTK (NOIOBMH Yac), 3a Aa nasapyBaTe. HAma HMKaKBa HyXAa Aa
KynyBaTe noseye oT 06MYaMHOTO. MMma 4OCTaTbYHO 3@ BCUYKM.

e HowHMTe marasmHm ca otsopeHn go 10 yaca sBeyepTa.

e [lpeycTaHOBsBa Ce NPOBEXAAHETO Ha Nasapu.

MoseTe fa M3/1nM3aTe HaBbH 3a Pa3xoKa, KoJoesaeHe, CNnopT ...

Ba)kHO e ga npoabaxKaBaTe Aa ce ABuxKUTEe. MoxeTe ga u3nmsate camum

WX C XOpaTa, C KOUTO XKUBeeTe, Nnun ¢ 1 AoNbAHUTENEH YOBEK. BUHaru

TpabBa Aa cnaseaTte pascTosHMe oT noHe 1,5 meTpa cnpsmo gpyru xopa.

He paspelaBaiiTe Ha 4eTETO CU Aa Urpae HaBbH C 4pyrv geua (ocBeH ¢

6paTta un cectpm).

MpaBuiaTa 3a 4ETCKUTE ACAU M yYMMLLATa OCTABaT CbluMTE.
flcnatvTe M yumaMwaTa 3a Aeuarta He ca HanbJ/IHO 3aTBOPEHM.

AKo n3nuTBaTe NPobiem UM ce YyBCTBATE CAaMOTHM, MOXKETe A4a
ce ceb3Bate no tenedpoH / Skype / Whatsapp / ... c npusatenmn nam c
POAHUHN.

Te3u npaBuna ca BaXKHU 3a 34paBeTO Ha BCEKU U BaXKaT 3a
BCUYKMU.

bnaropgapwvm Bu, ye ru chepsare.
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Vlaanderen
is divers

AGENTSCHAP
INTEGRATIE &
INBURGERING

V.U.: Paolo De Francesco, Agentschap Integratie en Inburgering, private stichting, Tour & Taxis, Havenlaan 86C bus 212, 1000 Brussel
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