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De regering heeft nieuwe regels gemaakt om het corona-virus te stoppen.
De regels starten op 18 maart en stoppen voorlopig op 5 april.

Om ervoor te zorgen dat zo weinig mogelijk mensen ziek worden,
moet iedereen deze regels volgen.

De politie kan controleren of je de regels volgt.

Je blijft zo veel mogelijk thuis.

........................................................................

Je mag alleen naar buiten als het echt nodig is. Dat wil zeggen, om

e Naar de dokter te gaan

e Naar de apotheek te gaan

e Naar het postkantoor te gaan

e Naar de bank te gaan

e Om te tanken

e Of om iemand te helpen die het echt nodig heeft, bv om naar het
ziekenhuis te gaan.

........................................................................

Je mag naar het werk gaan, als je werkgever ervoor zorgt dat er genoeg
ruimte is tussen de collega’s. Maar als het kan, wordt er van thuis
gewerkt.

........................................................................

Alle winkels gaan dicht. Deze winkels blijven wel open:

e Voedingswinkels

o Dierenwinkels

e Krantenwinkels.

e Supermarkten. In de supermarkt heb je 30 minuten tijd (een half
uur dus) om je boodschappen te doen. Het is zeker niet nodig om nu
extra veel te kopen. Er is genoeg voor iedereen.

e De nachtwinkel is open tot 10 uur ‘s avonds.

e Eris geen markt.

........................................................................

Je mag naar buiten gaan om te wandelen, fietsen, sporten ... Het is
belangrijk om te blijven bewegen. Je kan op je eentje buiten komen of
met de mensen met wie je samenwoont, of met 1 extra andere persoon.
Je moet altijd minstens 1.5 meter afstand houden. Laat je kind buiten
niet spelen met andere kinderen (tenzij met broer of zus).

........................................................................

........................................................................

........................................................................

De regels voor de creches en de scholen blijven dezelfde. De creches en
scholen voor de kinderen sluiten niet volledig.

........................................................................

Als je een probleem hebt, of je voelt je eenzaam, dan kan je telefoneren/
skypen/whatsappen/... met vrienden of familie.

Deze regels zijn belangrijk voor de gezondheid van iedereen en
gelden voor iedereen.

Dankjewel om ze op te volgen.

vertaling uit het Nederlands

Guvernul a introdus noi reguli pentru a stopa coronavirusul.
Regulile intra in vigoare in 18 martie si sunt valabile, deocamdata,
panain 5 aprilie.

Toata lumea trebuie sa respecte aceste reguli pentru a ne asigura ca se
imbolnavesc cat mai putini oameni.

Politia va poate controla daca respectati aceste reguli.

Ramaneti cat mai mult posibil, acasa.

Puteti sa iesiti afard numai daca este absolut necesar. Aceasta inseamna

numai ca:

e Sa mergeti la medic

e Sa mergetila farmacie

e Sa mergeti la oficiul postal

e Sa mergetila banca

e Sa alimentati cu combustibil

e Sau sa ajutati pe cineva care este intr-adevar in nevoie, de exemplu
pentru a merge la spital.

Puteti merge la munca daca angajatorul dvs. poate asigura spatiu
suficient intre colegi. Totusi, daca este posibil, angajatii lucreaza de acasa.

Toate magazinele se inchid. Aceste magazine insa raman deschise:

e Magazine alimentare

e Magazine pentru animale

e Magazine de ziare.

e Supermarketuri. Timpul permis pentru a va face cumparaturile in super-
market este de 30 de minute (deci, o jumatate de ord). Desigur nu este
nevoie sa faceti cumparaturi in plus. Este suficient pentru toata lumea.

e Magazinele deschise in timpul noptii se inchid la ora 10 seara.

e Nu se organizeaza piete agroalimentare.

Aveti voie sa iesiti afard pentru o plimbare pe jos, cu bicicleta, sau pentru
a face sport.... Este important sa continuati sa faceti miscare. Puteti sa
iesiti singur(a) la plimbare, cu persoanele cu care locuiti sau cu cel mult o
altd persoana. Pastrati mereu o distanta de cel putin 1,5 m. Nu va lasati
copilul sa se joace afara cu alti copii (cu exceptia cazului in care sunt frati).

Regulile pentru crese si scoli raman aceleasi. Cresele si scolile pentru
copii nu se inchid complet.

Daca aveti o problema sau va simtiti singur(a), puteti telefona, puteti lua
legatura prin Skype / Whatsapp / ... cu prietenii sau familia.

Aceste reguli sunt importante pentru sanatatea tuturor si se
aplica tuturor.

Va multumim ca le respectati.
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