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De regering heeft nieuwe regels gemaakt om het corona-virus te stoppen.
De regels starten op 18 maart en stoppen voorlopig op 5 april.

Om ervoor te zorgen dat zo weinig mogelijk mensen ziek worden,
moet iedereen deze regels volgen.

De politie kan controleren of je de regels volgt.

Je blijft zo veel mogelijk thuis.

........................................................................

Je mag alleen naar buiten als het echt nodig is. Dat wil zeggen, om

e Naar de dokter te gaan

e Naar de apotheek te gaan

e Naar het postkantoor te gaan

¢ Naar de bank te gaan

e Om te tanken

e Of omiemand te helpen die het echt nodig heeft, bv om naar het
ziekenhuis te gaan.

........................................................................

Je mag naar het werk gaan, als je werkgever ervoor zorgt dat er genoeg
ruimte is tussen de collega’s. Maar als het kan, wordt er van thuis
gewerkt.

........................................................................

Alle winkels gaan dicht. Deze winkels blijven wel open:

e Voedingswinkels

o Dierenwinkels

e Krantenwinkels.

e Supermarkten. In de supermarkt heb je 30 minuten tijd (een half
uur dus) om je boodschappen te doen. Het is zeker niet nodig om nu
extra veel te kopen. Er is genoeg voor iedereen.

e De nachtwinkel is open tot 10 uur ‘s avonds.

e Eris geen markt.

........................................................................

Je mag naar buiten gaan om te wandelen, fietsen, sporten ... Het is
belangrijk om te blijven bewegen. Je kan op je eentje buiten komen of
met de mensen met wie je samenwoont, of met 1 extra andere persoon.
Je moet altijd minstens 1.5 meter afstand houden. Laat je kind buiten
niet spelen met andere kinderen (tenzij met broer of zus).

........................................................................

........................................................................

........................................................................

De regels voor de creches en de scholen blijven dezelfde. De creches en
scholen voor de kinderen sluiten niet volledig.

........................................................................

Als je een probleem hebt, of je voelt je eenzaam, dan kan je telefoneren/
skypen/whatsappen/... met vrienden of familie.

Deze regels zijn belangrijk voor de gezondheid van iedereen en
gelden voor iedereen.

Dankjewel om ze op te volgen.

vertaling uit het Nederlands

Belgika Hiikiimeti, Koronaviriis salginina karsi ilave tedbirler uygulama
karari aldi. ilave tedbirler 18 Mart’ta yiiriirliige girecek ve simdilik
5 Nisan tarihine kadar devam edecek.

Hastaligin daha fazla insana bulagmasinin 6nlenmesi igin herkes bu
kurallara uymak zorundadir.

Bu tedbirlerin uygulanmasi kolluk giicleri tarafindan takip edilecek.

Mimkin oldugunca evde kalin.

Sadece asagida siralanan zaruri ihtiyaclarinizi karsilamak igin disari

¢ikabilirsiniz:

e Doktora gitmek igin

e Eczaneye gitmek icin

e Postaneye gitmek igin

e Bankaya gitmek igin

e Akaryakit almak igin

e Ya da gergekten ihtiyag duyan insanlara yardim etmek i¢in, 6rnegin
hastaneye gitmek gibi.

Sirketlerin aradaki sosyal mesafeyi saglayacak tedbirleri almasi

durumunda, calisanlar ise gidip calisabilecekler. Ancak eger miimkiinse

evden ¢alisma diizeni uygulanacak.

Tam dikkanlar ve magazalar kapal kalacaktir. Sadece asagida siralanan

diikkanlar acik kalacaktir:

o Gida dikkanlari

e Evcil hayvan gida diikkanlar

o Gazete diikkanlari

o Slpermarketler. Sipermarketlerde aligveris yapmak igin musterilere
30 dakika (yani yarim saat) siire verilecektir. ihtiyactan ¢ok iiriin satin
almaya hig gerek yoktur. Herkese yetecek kadar Grlin mevcuttur.

e Gece marketleri saat 22.00’ye kadar agik kalacaktir.

e Pazar yerleri kapatildi.

Yirtyas yapmak, bisiklet siirmek, spor yapmak, ... icin disari ¢ikabilirsiniz.

Hareketli olmak ¢cok dnemlidir. Tek basiniza ya da birlikte yasadiginiz

insanlarla ya da yaniniza ekstra 1 kisi daha alarak disari ¢ikabilirsiniz.

Ancak aranizda devamli en az 1,5 metre mesafe bulunmalidir.

Cocugunuzun disarida baska ¢ocuklarla (kendi kardesleri haric)

oynamasina izin vermeyin.

Kresler ve okullar i¢in daha 6nce alinmis tedbirler aynen devam edecek.
Cocuklar igin kresler ve okullar tamamen kapatilmiyor.

Bir sorununuz oldugunda veya kendinizi yalniz hissettiginizde
arkadaslariniz veya aile bireylerinizle telefon / skype /whatsapp/...

ile iletisim kurabilirsiniz.

Bu kurallar herkesin saghgi icin onemlidir ve herkes igin
gecerlidir.

Bu kurallara uydugunuz icin tesekkiir ederiz.
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