
Fruitsalade  
 

Ingrediënten :  

- Avocado 
- Mandarijnen  
- Blauwe bessen  
- appels 
- natuuryoghurt  
- muesli  

Bereiding : 

- was en snijd alle fruit in gelijke stukken.  
- Meng alle fruit in een kom.  
- Werk af met yoghurt en muesli  

 
 

 

 


