
Salade au fruits  
 

Les ingrédients : 

- Avocat 
- Mandarine  
- Myrtilles   
- Pomme  
- Yaourt nature   
- Fruit sec  

Préparation : 

- Coupez tous les fruits également  
- Mélangez tous les ingrédients dans une Bole.  

 

 

 

 


