
Charmila  
 

Ingrediënten voor 1 kom.  

- 500g tomatenpasta 

- 1 ajuin  

- 1 grote paprika   

- 2 eetlepels olie  

- Zout  

- peper 

- peterselie  

- paprika poeder  

- lookpoeder  

 

bereidingswijzen :  

1. was de paprika.  

2. Pel de ajuin.  

3. Snijd de groenten in kleine blokjes.  

4. Bak de groenten in een kookpot met wat olie.  

5. Voeg de tomatenpasta en kruiden toe.  

6. Vergeet niet regelmatig te roeren zodat de saus niet aanbrand.  

7. Je mag hier steeds extra kruiden aan toevoegen naar smaak.  

8. Zodra de paprika beetgaar is mag het vuur af. De saus is klaar.  

 


