
Rode biet salade  
 

Ingrediënten voor 4 personen :  

- 8 rode bieten   

- peper 

- zout  

- 2 eetlepels olie   

- Azijn of citroensap  

- Peterselie   

- 8 tomaten   

 

Bereidingswijzen :  

1. Was de groenten grondig.  

2. Snijd de rode bieten in kleine blokjes  

3. Snijd de tomaten in 2.  

4. Schep de tomaten leeg.  

5. Meng de rode bieten met de kruiden, olie en azijn of citroensap.  

6. Vul de tomatenkommetjes met rode biet.  

 

 


