
Gevulde courgetten   
Ingrediënten voor de macédoine  

• Ajuinen  

• look   

• Paprika in verschillende kleuren 

• Wortelen  

• Mais  

• Tomaten  

• courgetten 

• geraspte kaas  

• zwarte peper  

• zout   

• olijfolie  

• gemberpoeder  

• paprikapoeder  

• kurkuma  

 

Bereidingswijzen  :  
1. Was de groenten grondig.  

2. Snijd de courgette in 2 en laat deze stomen.  

3. Snijd de rest van de groenten in kleine blokjes.  

4. Bak alles in een beetje olie in een grote kookpot.  

5. Gebruik de kruiden in de ingrediëntenlijst naar smaak.  

6. Vul de courgetten met de macédoine en leg dit op een ovenschaal.  

7. Werk af met een beetje geraspte kaas.    

 

 

 

 

 

 

   

 

 


