
Groenten-linzen soep  

Ingrediënten :  
- 1.5 pompoen   
- 6 ajuinen   
- 1 zoete aardappel   
- 3 aardappelen   
- 2 groenten bouillon blokjes  
- 1 scheutje olie   
- 1 zakje koraallinzen   
- Kruiden naar keuzen  

 

Bereidingswijzen:  
1. Snijd de groenten en aardappelen in blokjes.  
2. Bak deze in een kookpot met een beetje olie.  
3. Voeg water, bouillonblokjes en kruiden toe.  
4. Voeg de linzen toe.  
5. Mix het geheel als de linzen gaar zijn.  
6. Laat nog even nakoken.   


