Patate au four

Les ingrédients:

- 500g de pomme de terre
- 500g de patates douce

- 2oignons émincé

- Sel

- Poivre

- Curcuma

- Gingembre

- Paprika

- Cumin

- Ail

- Persil

- 2cuillére a soupe de 'huile

Préparation:
1. Mélanger les ingrédients
2. Mettez le tout dans un plat a four.
3. mettre au four a 180°c.
4. Sivous pouvez percer la pomme de terre, c'est prét.




